AKTUELLE INFORMATIONEN AUS DEM

TROCKENES AUGE - Sackgasse fiir die CL-Anpassung?

Ebenso umfangreich wie die Anzeichen fiir ein TROCKENES AUGE sind die Ursachen:
Klimaanlagen, Ozon, Make-up, nachlassende Tranenproduktion in den Wechseljah-

In Teil 2 wurden Wege aufgezeigt, den TF qualitativ und quantitativ zu verbessern.

E' ren oder im Alter ... und immer ist irgendwie der Tranenfilm (TF) beeintrachtigt.

" Weitere Méglichkeiten, das System TF-CL zu optimieren:

i — 1. Die Erndhrung

Ein Thema, das immerzu vielfaltig und durchaus kontrovers diskutiert wird im
Zusammenhang mit den Trockenheitssymptomen am Auge.

Doch eines scheint gesichert: Viel trinken!

Fast alle Personen, die den taglichen Wasserkonsum auf mindestens 2¢/Tag stei-
gern und gleichzeitig auf koffeinhaltige/entwdassernde Getranke verzichten, geben
eine Verminderung der Trockenheitssymptome an.

Fettsaurehaushalt
Omega-3-Fettsauren Gben wichtige Funktionen am Auge aus. Sie férdern unter anderem
die Tranenproduktion. Nahrungsmittel wie Fisch, Raps- und Lein¢l weisen einen hohen
Gehalt an Omega-3-Fettsauren auf. Durch die heutige Erndhrungsweise werden dem Kor-
per zehnmal mehr Omega-6-Fettsduren als Omega-3-Fettsduren zugefiuhrt. Ideal ware
das Verhaltnis 5:1, damit die fettsaureabhangigen Funktionen im Lot bleiben. Um dieses
Ungleichgewicht zu verbessern, sollte der Omega-3-Anteil erhéht werden.
Lein6l: Quelle fiir Omega-3-Fettsduren
Leindl ist reich an a-Linolensaure (pflanzliche Omega-3-Fettsaure) und das ein-
zige Speisedl mit mehr Omega-3 als Omega-6-Fettsduren. Diese ungesattigte
Omega-3-Fettsdure kommt in unserer mitteleuropaischen Erndhrungsweise
eher selten vor. Weil der Korper sie nicht selbst bilden kann, missen wir sie
Uber die Nahrung zufthren (s.0.).
Leindl ist sehr luftempfindlich (= Oxidation); es schmeckt deshalb bereits
nach kurzer Zeit bitter. Darum sind allsan Leindl Pflanzliche Kapseln ideal.
Sie enthalten Omega-3-Fettsauren (o -Linolensdure) und natdrliches Vitamin
E in optimaler Dosierung. Das Vitamin E stabilisiert ungesattigte Fettsduren
und kann zusatzlich als Antioxidans freie Radikale abfangen. allsan Leindl
ist ideal als Nahrungserganzung, um die Tranenproduktion positiv zu beein-
flussen.

2. Lidrand-Pflege

Das Verdunsten des Wasseranteils des TF wird durch eine hauchdinne Lipidschicht verhin-
dert. Die Lipide werden in den Meibom’schen Drisen am unteren Lidrand gebildet. Sind
diese Drusen verstopft, kann durch gezielte, tagliche Lidrandpflege die Qualitat des Tra-
nenfilms verbessert werden. Die Vorgehensweise wird im Flyer ,Der korrekte Lidschlag”

beschrieben.
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Fur Personen mit trockenen und empfind-
lichen Augen sind spezielle reizarme Kos-
metikprodukte zu empfehlen.

Wird Kajal verwendet, sollte dieser konse-
quenterweise nicht auf dem Lidrand aufge-
tragen werden.
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04. Mai in Freiburg
Spaltlampentechnik

11./12. Mai in Freiburg
Keratoconus, Kerato-
plastik und mehr

13./14. Mai in Freiburg
Mehrstarken-Contact-
linsen

Anmeldung bei

Britta Neymeyer

Tel.: 0761/40105.24

Fax: 0761/40105.22
seminar@hecht-contactlinsen.de

Warum so Wwichtigz

3. Korrekter
Lidschlag

Ein nicht korrekter Lidschlag
kann eventuell fir den
Nichterfolg einer CL-Anpas-
sung mitverantwortlich sein.
Unsere Endverbraucherbro-
schire ,Der korrekte Lid-
schlag” verdeutlicht die
Zusammenhdnge beim Lid-
schlag und enthalt konkrete
Ubungen zur Verbesserung.
Gerne konnen Sie ein
kostenloses Muster bei uns
anfordern. (0,20 €/Stuck).



