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Izmantotie simboli

c € Kvalitates sistémas atbilstibas simbols
+Cetrzimju skaitlis

g Derigs lidz / Izmantojams lidz
|::I:i\.\| levérojiet lietosanas noradijumus!
A Drosibas noradijumi

Partijas numurs

FV' Dioptrija (Kontaktlécas stiprums)
Centra radiuss

g'|' Diametrs

Pateicoties labai redzei, ko sniedz kon-
taktlécas, uzlabojas Jasu dzives kvalitate

Novélam Jums jau no pasa sakuma patikamu cieto kontaktlécu
valkasanu. Jusu kontaktlécas ir izgatavotas, ievérojot augstako
precizitati, un ar lielako ropibu piemérotas tiesi Jums, lai Jas
varétu izbaudit visas cieto kontaktlécu prieksrocibas.

JGs noteikti jau tagad esat parliecinats par cieto kontaktlécu
prieksrocibam. Ar 30 moderno panémienu Jusu redzes kladu
korigésana, Jus iegusiet tadu pasu redzi ka cilvekiem ar nor-
malu redzi.

lepakojums

Hecht Contactlinsen GmbH cietas kontaktlécas piegada atsevis-
kos konteineros, kas aizzimogoti ar originaliem vaciniem.

Tas glabajas Boston Advance vai Concare kondicionéjosa 3kidu-
ma3, kas paredzéts cietajam kontaktlécam. Tas ir noradits arf uz
kontaktlecu iepakojuma etiketes.

Ta ka Hecht kontaktlecas glabsjas originaliepakojuma, to atve-
rot JGs dzirdésiet klikskus. Sie klikski garanté, ka kontaktléca ir
dezinficéta. JGs varat kontaktlécu uzreiz ievietot acl.

Uzmanibu

Ja orginaliepakojums ir jau bijis atvérts (nav dzirdami klikski
pie atvérsanas) vai arf ja parsniegts noraditais deriguma
termins (piem. 2010-06-12), nekada gadijuma neijevietojiet
kontaktlécu act!

Tas var radit kaitéjumu Jasu acim.

Noteikti griezieties pie sava kontaktlécu specialista un lietojiet
kontaktlécas tikai pec kontaktlécu specialista atlaujas.
Izmantosanas termins norada datumu lidz kuram kontaktlécu
uzglabasanas skidums saglaba dezinfekcijas efektu.

Ay
Visparigi noradijumi

Sis buklets satur svarigu informaciju par izstradajuma izman-
tosanu un drosibu: ladzam to uzmanigi izlasit un saglabat. Ne-
skaidribu gadijumos, konsultéjieties ar savu specialistu. levéro-
jiet visus sava kontaktlécu specialista ieteikumus, noradijumus
uz kontaktlécu kopsanas lidzek|u etiketém un visus st bukleta
noradijumus. Tada veida Jas nodrosinasiet sev komfortablu
kontaktlécu valkasanu un saglabasiet to lietosanas ilgumu.

A Drosibas noradijumi

Izmantojot skidrumus, kas nav paredzéti cieto kontaktlécu
kop3anai, JUs bojajat savas kontaktlécas un apdraudat savu
acu veselibu.

levérojiet kontaktlécu kopsanas lidzeklu lietosanas nora-
dijumus.
Neizmantojiet uzglabasanas skidrumu kontaktlécu glaba-
sanas konteinera divreiz.
Neizmantojiet skidrumus, kuriem ir beidzies deriguma
termins.
Neglabgjiet kontaktlécas vietas, kas ir paklautas saules
staru iedarbibai, piem., automasina. Temperataras, kas seit
rodas (sakot no 50 °C), var radit neatgriezeniskas
deformacijas.
Gari nagi vai nagi ar asam malam var radit bojajumus
kontaktléca un aci.

+ Ja var novérot bojatu kontaktlécas malu vai nelidzenu virs-
mu, tad to vairs nedrikst lietot.

Ja ilgaku laiku nevalkajat savas kontaktlécas, tad, ladzu, ievé-
rojiet atbilsto3os kontaktléecu kop3anas produktu lieto3anas
noradijumus. Dienu ieprieks, pirms kontaktlécu paredzamas
valkasanas, notiriet tas, un péc tirisanas ievietojiet lécas uz
nakti uzglabasanas skiduma to pilnigai dezinficésanai (atbil-
stosi kop3anas lidzek|u noradijumiem).




Pierasanas laiks un parbaudes

Pierasanas laika nevalkajiet kontaktlécas visu dienu. Kontaktlé-
cu specialists jums pateiks, ka varat palielinat valkasanas laiku.
Ilzmantojiet razotaja vai specialista ieteikto kontaktlécu kopsa-
nas lidzekli katru dienu.

Vismaz 1 reizi gada apmekléjiet savu kontaktlécu specialistu,
lai veiktu parbaudes.

Gadijuma, ja pasliktinas kontaktlécu valkasanas komforts, par-
trauciet kontaktlécu valkasanu un apmeklégjiet specialistu.

Lietosana

Pirms pieskarsanas kontaktlécam, ripigi nomazgat un
noslaucit rokas.

Pirms kontaktlécas ieliksanas aci, parbaudit, vai ta ir neskarta.
Nokritusas kontaktlécas pacelt ar mitru pirksta galu vai ar
uzsucéju.

Kontaktlécas nekad nevilkt pari galda vai spogula virsmai.
Nokritusas kontaktlécas pirms parastas tirisanas procedaras
obligati notirit ar skalosanas Iidzekli.

Aizverot kontaktlécu uzglabasanas konteineri, parliecinieties
vai kontaktléca atrodas ta centra. Uzmanieties, lai nesaboja-
tu kontaktlécas malas.

Pareiza kopsana

Optimalam kontaktlécu valkasanas komfortam ik dienas ir ne-
piecie3ams izmantot specialus kontaktlecu kop3anas lidzek|us,
kas ir pieméroti Jusu kontaktlécam. Regularitatei un rapibai ir
izskirosa nozime.

A Nepilniga kopsana var radit nopietnus acs bojajumus.

Kontaktlécu specialists izvélésies kop3anas sistému, kas bas
Jums vispiemérotaka. Hecht Contactlinsen GmbH optimalai
kontaktlecu kop3anai rekomendé izmantot Boston kopsanas
lidzek|u sériju, Hecht kopsanas lidzek|u sériju vai Concare kop-
sanas lidzek|u sériju cietajam kontaktlécam.

Notiriet kontaktlécas uzreiz péc iznemsanas. Saja nolika

uz kontaktlécas iekséjas un aréjas virsmas uzpiliniet paris
tirisanas lidzekla pilites un maigi noberziet turot kontaktlécu
starp 1kski un raditajpirkstu - vismaz 20 sek.

Péc tam kontaktlécas rapigi noskalojiet ar skalosanas
skidumu un ievietojiet kontaktlécu glabasanas konteiners,
kas piepildits ar svaigu uzglabasanas skidrumu.
Dezinfekcija: kontaktlécu uzglabasanas skidums satur
dezinficéjosas sastavdalas, kas uz kontaktlécu iedarbojas
nakts laika (jauzglaba vismaz 6 stundas). Noteikti ievérojiet
noradijumus uz JGsu izvéléta kop3anas lidzekla lai Sis process
notiktu pilniba un pareizi.

Specialie papildus tiritaji vai proteinu nonéméji:

Dazkart ir nepieciesams papildus kontaktlécas virsmu tirtajs,
ko lieto ik pardienas parasta tiritaja vieta vai ar tikai reizi
nedéla. Jusu kontaktlécu specialists noteiks nepieciesamos
intervalus, lai nodrosinatu optimalu kontaktlécu tiribu.

Tapat neaizmirstiet ari regulari tirit (vismaz vienreiz nedéla)
un nomainit (aptuveni ik pa 3-6 ménesiem) kontaktlécu
glabasanas konteineri. Neskatoties uz visu ievéroto rapibu,
nav izslégta iespéja, ka kontaktlécu uzglabasanas konteinera
veidojas mikroorganismi, kas kopa ar kontaktlécu var nonakt
aci. So kopsanas procesu ievérosana ir Jasu ieguldijums drosa
kontaktlécu valkasana. Tadél Jums vajadzétu ievérot sos proce-
sus vienadi un nemainigi, neskatoties uz jasu ieradumiem.
Tikai ta var nodrosinat, ka kontaktlécu virsmas ir pilniba attiri-
tas no nogulsném un Jasu kontaktlécas ir pareizi dezinficétas.

It seviski pierasanas laika, lietojiet savas kontaktlécas
piesardzigi un nesteidzigi.

lelikSsana

Novietojiet kontaktlécu uz
raditajpirksta gala. Ar abam
acim skatieties spoguli. Ar

tas pasas rokas vidéjo pirkstu
pavelciet uz leju apakséjo acs
plakstinu un ar otras rokas
vidéjo pirkstu vai zeltnesi
pavelciet uz augsu virséjo acs
plakstinu. Tagad bez spiediena
uzlieciet Iécu uz acs (skatit at-
télu). Ja kontaktléca neatrodas
radzenes centra, tad uzmanigi ar stcéju iznemiet Iécu no acs
un saciet ieliksanu vélreiz no sakuma.

Vél viens variants kontaktlécas ieliksanai, ir speciala stcé-
ja izmantosana.

Jasu specialists jums paradis labako metodi.

Iznemsana

Pirms iznemsanas parliecinieties, ka kontaktléca atrodas
radzenes vida.

A metode

Satveriet starp 1kski un raditaj-
A pirkstu sdcéju un ar tas pasas
rokas vidéjo pirkstu pavelciet

uz leju acs apakséjo plakstinu.

\l Ar otru roku pavelciet uz augsu

acs virséjo plakstinu. Uzmanigi
novietojiet sacéju kontaktlée-

cas vida un iznemiet kontakt-
lecu ar velkosu kustibu.

Plasi atveriet aci un ar pirkstu
pavelciet uz saniem acs
kaktinu un nedaudz pamirkski-
niet. Taja pasa laika otru roku
turiet zem acs, lai kontaktléca
iekristu plauksta. Gadijuma, ja
fiziologiskas Tpatnibas nelauj

e izmantot 50 metodi, tad ietei-
i ﬁ"“‘—-_____ cama ir ,A metode”.
/—“\__- “-
S| L
i —




Dekorativa kosmétika

Kontaktlécu valkatajiem nav jaatsakas no dekorativas kos-
meétikas. Gluzi pretéji: acu kosmétika sievietém, kuras valka
kontaktlécas, ir Jusu kontaktlécu specialista vai kosmétikas
konsultanta piedavajuma. Krémveida acu énas, acu zimuli un
skropstu tusas ir kliniski parbauditas un ta veidotas, ka tas
nekairina acis.

Neskatoties uz to, ievérojiet dazus padomus:

- kontaktlécas ievietojiet tikai péc tam, kad ir uzklata acu
dekorativa kosmétika un kontaktlécas iznemiet, pirms acu
kosmétikas nonemsanas.

+ Matu laku vajadzétu izmantot pirms Iécu ieliksanas.

Nevajadzétu izmantot:

PGderveida acu énas, skropstu tusu ar matiniem un acu zimu-
lus, kurus uzklaj plakstinu iek3pusé. Sis vielas biezi noved

pie kontaktlécu virsmas piesarnojuma un tadéjadi samazina
valkasanas komfortu.

Valkasanas ilgums

Hecht Contactlinsen GmbH cietas kontaktlécas ir izstradatas
dienas valkasanai, tatad nomoda stavoklim. Pierasanas perioda
valkasanas ilgumu vajadzétu palielinat pakapeniski, lidz tiek
sasniegts specialista ieteiktais maksimalais valkasanas ilgums.
Pirms gulétie3anas kontaktlécas ir jaiznem, ja vien tas nav
speciali tam paredzétas.

Ja, valkajot kontaktlécas, Jus Tslaicigi iesnauzaties, nav jagaida
negativas reakcijas. Varbutéja sausuma sajata péc vairakkar-
tigas plakstinu samirkskinasanas pazudis. Acu pilienu lieto3ana

53ja situacija uzlabo kontaktlécas kustibu un mitrina acs virsmu.

Noradijumus sanemsiet no sava kontaktlécu specialista.

Lietosanas ilgums

Lietosanas ilgums ir atkarigs no:

- Kontaktlécu materiala

+ Parametriem

- Apiedanas

- Kop$anas

+ Mehaniskas slodzes

+ Ikdienas vai sporadiska valkasanas veida

Tapéc regularo parbauzu ietvaros (minimali reizi gada) laujiet
kontaktlecu specialistam parbaudit Jasu kontaktlécu efektivitati
un to dro3u lietosanu. Drosai ikdienas cieto kontaktlécu lieto-
sanai, ir ieteicams regulari nomaintt kontaktlécas. Nomainas
intervals var bat 18-24 ménesi.

Informacijas lapa

Cieto kontaktlécu ieliksanai acis

Visparigi noradijumi

Lodzu uzmanigi izlasiet 3o informacijas lapu. Ta satur svarigu
informaciju par izstradajuma lietosanu un drosibu. Ja rodas vél
kadi jautajumi par kontaktlécu valkasanu, griezieties pie sava
kontaktlecu specialista.

Pielietojuma jomas

Redzes kladu labo3anai, redzes spéju optimizésanai un kos-
métisku iemeslu dél. Noradijums! Ja kontaktlécas iegadajas
vienigi kosmétiskiem mérkiem, tad tam nav nekadas optiskas
iedarbibas.

Ay
A Bridinajumi

Nevalkajiet kontaktlécas gadijuma, ja:

+ Ir acs iekaisumi, infekcijas un ievainojumi; izmainas radzenes
jutiguma; radzenes un/vai plakstinu alergijas, saslimsanas,
ievainojumi vai izmainas

+ Lietojat medikamentus, kas var ietekmét kontaktlecu
valkasanu

+ Ir nepietiekoss asaru skidrums

Saskanojiet turpmako ricibu ar savu kontaktlécu specialistu.

Mijiedarbiba ar citiem lidzekliem

Lai novérstu nevélamu kontaktlécu mijiedarbibu ar kopsanas
lidzekliem, kontaktlécu specialists izvélas jums vispieméro-
tako kopsanas sistemu. Hecht Contactlinsen GmbH optimalai
kontaktlecu kop3anai rekomendé izmantot Boston, Hecht vai
Concare kopsanas lidzek]u sériju cietajam kontaktlecam.

Ja jums ir zinamas kadas jusu alergiskas reakcijas, informeéjiet
par to savu kontaktlécu specialistu un nemiet véra attiecigas
kop3anas sistemas sastavdalas. It seviski tas ir janem véra
izmantojot kontaktlécas pirmo reizi.

Medikamenti var izraisit izmainas asaru plévité un ietekmét
kontaktlécu panesamibu. Informéjiet savu kontaktlécu specia-
listu par medikamentiem, kurus lietojat. Acu pilienu lietosanas
gadijuma ir jaievero atbilsto3os ST preparata iepakojuma pievie-
notos noradijumus. Principa acu pilienus nevajadzétu pilinat uz
kontaktlecam. Ir atseviski iznémumi. Par to konsultéjieties ar
savu acu arstu.
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A Blakusparadibas

Kaut arf parasti cietas kontaktlécas ir |oti labi panesamas,
tomer nav izsledzamas turpmak noraditas blakusparadibas.
Neturpiniet kontaktlécu valkasanu, ja paradas kads no
zemak nosauktajiem vai lidzigs simptoms:

- Paaugstinata sveskermena sajita

+ Acu apsartums

- Neierasts gaismas jutigums

- Dursto3a, degosa sajuta, sapes

+ Péeksna pasliktinata redze

+ Sekréta veidosanas pie acs

- Parmeériga asaru tecésana

+ Miglaina redze

+ Sausas acis

Tas var radit ilgstosu kaitéjumu Jasu acim.

Nekaveéjoties sazinieties ar savu kontaktlécu specialistu.
Informéjiet savu kontaktlécu specialistu par jebkuram izmai-
nam kontaktlécu valkasanas komforta, par redzes pasliktina-
$anos vai par neparastu reakciju.

A ipasi noradijumi

Regulari apmekléjiet savu kontaktlécu specialisty, lai veiktu
kontaktlécu kontroli un parbaudi. RUpigi tiriet un dezinficgjiet
savas kontaktlécas atbilstosi pievienotajai lietosanas pama-
cibai. Neparsniedziet ieteicamo kontaktlécu ikdienas valkasa-
nas ilgumu.

Ja razotajs nosaka apmainas intervalus, tad tos nedrikst
parsniegt, jo pretéja gadijuma tas var ietekmét redzes
spéjas. Acu kairinagjuma gadijuma, iznemiet kontaktlécas un
apmeklgjiet savu specialistu!

Nelietot bojatas kontaktlécas. levérojiet kontaktlécu kopsanas
lidzek|u lietosanas pamacibas. Neizmantojiet kontaktlécas

un kontaktlécu kopsanas lidzeklus péc to deriguma termina
beigam. ArT tad, ja kontaktlécas satur UV filtru, tas neaizstaj
saulesbrilles.
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Aizpilda specialists:

Kontaktlécas

nosaukums L K
LOT L K
Specialists

Pierasanas laika plans un péckontrole

1. Diena | leteicamais valkasanas ilgums:

2. Diena | leteicamais valkasanas ilgums:

3. Diena | leteicamais valkasanas ilgums:

4. Diena | leteicamais valkasanas ilgums:

5. Diena | leteicamais valkasanas ilgums:

Peckontrole: leteicamais valkasanas ilgums

Jasu personigais maksimalais kontaktlécu valkasanas laiks péc
specialista ieteikuma ir:

St./diena: .................. Datums: .....cccc..... Specialists: .....coevvveeennne.
St./diena: ................. Datums: ................ Specialists: .....c.ccevvevennne.
St./diena: ................. Datums: ................ Specialists: .....c.ccoeevevennnn.
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