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Legenda simbolov

c € Stirimestno Stevilo
Simbol priznanja kakovosti
g Uporabno do / rok trajanja

[@ Upostevaj navodilo za uporabo!
A Varnostno navodilo

LOT | serijska 3tevilka proizvodnje

F ’ Dioptrija (jakost kontaktne lece)
Vv

r 0 Centralna bazna krivina

Skupni premer
O pri p

Z dobrim vidom, ki ga boste dosegli s
kontaktnimi lecami, se bo izboljsala ka-
kovost Vasega zZivljenja.

Ze od samega zacetka Vam zelimo veliko veselja pri nosenju
Vasih oblikovno stabilnih kontaktnih lec. Vase kontaktne lece
smo izdelali z najvec¢jo natan¢nostjo in smo Vam jih z najvecjo
skrbnostjo tudi individualno prilagodili, tako da boste lahko
uzivali vse prednosti, ki Vam jih nudijo oblikovno stabilne
kontaktne lece. Zagotovo ste se do sedaj ze uspeli prepricali o
prednostih Vasih oblikovno stabilnih kontaktnih le¢. S tem so-
dobnim nac¢inom, ki bo korigiral Va3o slabovidnost, boste lahko
videli enako kot tisti ljudje, ki vidijo dobro.

Pakiranje

Oblikovno stabilne kontaktne le¢e podjetja Hecht Contactlinsen
GmbH so specialistu za kontaktne le¢e dostavljene posamezno
in sicer v originalno zapakirani embalazi. Hranjene so v Boston
Advance tekocini za shranjevanje ali v Concare tekocini za
shranjevanje oblikovno stabilnih kontaktnih le¢. To je oznaceno
na etiketi skatlice s kontaktnimi le¢ami.

Ce kontaktne lece proizvajalca Hecht dobite v originalni em-
balazi, bodite pri odpiranju pozorni na poseben zvok, podoben
poku. Ta zvok zagotavlja, da je kontaktna le¢a dezinficirana.
Leco lahko neposredno vstavite.

A Pozor

Ce je originalna embalaza le¢ ze odprta (zvoka pri odpiranju ni
bilo vec slisati) ali ¢e je natisnjeni rok uporabe (npr. = 2010-06-
12) Ze potekel, v nobenem primeru ne vstavite kontaktnih le¢
v oci! V nasprotnem primeru obstaja nevarnost okvare oci.
Nemudoma se obrnite na svojega specialista za kontaktne lece
in ponovno uporabljajte kontaktne lece 3ele takrat, ko Vam bo
specialist za kontaktne lece to dovolil.

Rok uporabe se nanasa na dezinfekcijski u¢inek shranjevalne
tekocine do navedenega datuma.

STERILE ﬂ n

Splosna navodila

Ta brosura vsebuje pomembne informacije v zvezi z uporabo
proizvoda in varnostjo: Prosimo Vas, da jo pozorno preberete
in shranite za morebitno nadaljnjo uporabo. Ce ste v negoto-
vosti, se posvetujte s svojim specialistom za kontaktne lece.
Upostevajte njegova navodila, navodila na etiketah proizvodov
za vzdrzevanje le¢ ter vsa navodila v tej broduri. S tem boste
zagotovili udobnost nosenja Vasih kontaktnih le¢ in ohranili
njihov ¢as uporabe.

A Opozorila

Pri uporabi tekocin, ki niso namenjene za vzdrzevanje oblikov-

no stabilnih kontaktnih le¢, boste ogrozili Vase kontaktne lece

in zdravje Vasih oci.

- Upostevajte navodila za uporabo, ki jih narekujejo proizvodi
za vzdrzevanje kontaktnih lec.

- Tekocine za shranjevanje v 3katlici za lece ne uporabljajte
dvakrat.
Ne uporabljajte tekocin, katerim je Ze potekel rok trajanja.
Kontaktnih le¢ ne hranite na mestih, kjer so izpostavljene
son¢nim Zarkom (npr. v avtu). Temperature na taksnih mes-
tih (nad 50 "C) lahko povzrocijo nepopravljive deformacije.
Dolgi ali ostri nohti lahko povzrotijo poskodbe na kontaktni
leci ali ocesu.
Ce ima kontaktna le¢a poskodovan rob ali ¢e opazite kakr-
sne koli druge nepravilnosti na njeni povrsini, je ne smete
vec¢ uporabljati.

Ce kontaktnih le¢ ne uporabljate dalj ¢asa, morate upostevati
tudi ustrezna navodila za vzdrzevanje, ki jih narekujejo proizvo-
di za vzdrzevanje kontaktnih le¢. Kontaktne lece ocistite dan
pred tem, ko jih boste ponovno uporabili in jih po ¢is¢enju zara-
di popolne dezinfekcije ¢ez no¢ pustite v tekocini za shranjeva-

nje (v skladu z navodili sredstev za vzdrzevanje).




Cas navajanja in kontrole

V casu, ko se navajate na kontaktne lece, jih ne nosite ves
dan - specialist za kontaktne lece Vam bo svetoval, kako lahko
postopoma podaljsate ¢as nosenja.

Vsak dan uporabljajte sredstva za vzdrzevanje kontaktnih lec,
ki Vam jih svetuje proizvajalec ali specialist za kontaktne lece.

Specialista za kontaktne le¢e obis¢ite najmanj 1x letno zaradi
kontrole.

Ce se udobnost nosenja poslabsa, prenehajte uporabljati kon-
taktne lece in se posvetujte s svojim specialistom za kontaktne
lece.

Uporaba

Preden se dotaknete kontaktnih le¢, si temeljito umijte in
posusite roke.

Preden vstavite kontaktne lece v oci, se prepricajte, da le-te
niso poskodovane.

Ce Vam kontaktna le¢a pade na tla, jo poberite z vlazno
konico prsta ali priseskom za odstranjevanje kontaktnih lec.
Kontaktnih le¢ nikoli ne vlecite ¢ez povrsino mize ali ogleda-
la.

Leco, ki pade na tla, morate nujno najprej ocistiti s tekocino
za izpiranje, preden nadaljujete z dejanskim postopkom
Ciscenja.

Preden zaprete skatlico za lece, se prepricajte, da le¢a lezi
na sredini posodice, saj boste tako preprecili poskodbe
robov lece.

A Pravilna nega in vzdrzevanje
Za optimalno udobnost nosenja je potrebna vsakodnevna
uporaba posebnih sredstev za vzdrzevanje kontaktnih lec¢,
ki so prilagojena Vasim kontaktnim lecam. Redno in skrbno
vzdrzevanje je tukaj zelo pomnembno.
Vas specialist za kontaktne lece bo izbral tak sistem vzdrzeva-
nja, ki bo za Vas najprimernejsi. Proizvajalec Hecht Contact-
linsen GmbH za optimalno vzdrzevanje Vasih kontaktnih le¢
svetuje linijo proizvodov za vzdrzevanje Boston ali Hecht ali pa
Concare linijo za vzdrzevanje oblikovno stabilnih kontaktnih lec.
PomaanIlea nega lahko vodi do resnih poskodb oci.
Kontaktne lece ocistite takoj, ko jih odstranite. Nato kanite
na notranjo in zunanjo povrsino kontaktne lece nekaj kapljic
Cistilne raztopine in jo med palcem in kazalcem brez sile
vtrite - to pocnite najmanj 20 sekund.
Nato kontaktne lece temeljito sperite s tekocino za izpiranje
in jih polozite v posodico za kontaktne lece, ki ste jo napolni-
li s svezo tekocino za shranjevanje.
Dezinfekcija: Tekocina za shranjevanje vsebuje dezinfek-
cijske substance, ki ¢ez no¢ (praviloma najmanj 6 ur) ucin-
kujejo na kontaktne lece. Brezpogojno upostevajte navodila
sredstva za vzdrzevanje, ki ga uporabljate, da bo postopek
dezinfekcije potekel pravilno in popolno.
Dodatna posebna ¢istila ali odstranjevalci proteinov:
V posameznih primerih je za vzdrzevanje potrebno $e kak-
sno dodatno cistilo za povrsino kontaktnih le¢, ki ga lahko
izmeni¢no uporabljate z rednim vsakodnevnim cistilom ali
pa le enkrat tedensko. Va3 specialist za kontaktne le¢e Vam
bo svetoval pri teh intervalih ¢is¢enja tako, da bo rezultat

¢iscenja Vasih kontaktnih le¢ optimalen.

Prav tako ne pozabite na redno vzdrzevanje posodice za
shranjevanje kontaktnih le¢. O¢€istite jo najmanj 1x tedensko,
zamenjajte pa jo priblizno vsakih 3-6 mesecev. Kljub rednemu
vzdrzevanju in skrbnosti namre¢ ni mogoce izkljuciti razmno-
Zevanja bakterij v posodici, ki lahko s kontaktno le¢o pridejo v
oko.

Ce se boste drzali teh postopkov vzdrzevanja, boste veliko
pripomogli k varnemu no3enju Vasih kontaktnih le¢. Zato bi se
morali kljub vsakrsnim navadam redno in dosledno drzati tega
poteka vzdrzevanja. Le tako boste lahko zagotovili pravilno
dezinfekcijo kontaktnih lec in u¢inkovito odstranjevanje
oblog, ki se nabirajo na njihovi povrsini.

Z Vasimi kontaktnimi lecami ravnajte previdno in mirno Se
posebej v €asu navajanja.

Vstavljanje

Kontaktno leco namestite

na konico kazalca. Z obema
ocesoma glejte v ogledalo. S
sredincem iste roke spodnjo
veko potegnite navzdol,

s sredincem in/ali prstan-
cem druge roke pa dvignite
zgornjo veko. Le¢o nato brez
pritiskanja poloZite na oko
(glej sliko). Ce lece niste na-
mestili na sredino rozenice, jo
s priseskom za odstranjevanje previdno odstranite in ponovite
postopek vstavljanja od zacetka.

Druga moznost za vstavljanje kontaktnih lec je uporaba poseb-
nega priseska.

Vas specialist za kontaktne le¢e Vam bo pokazal metodo, ki je
za Vas najprimernejsa.

Odstranjevanje

Preden odstranite kontaktno leco, se prepricajte, da lezi
na sredini roZenice.

Metoda A

Primite prisesek s palcem in
kazalcem, s sredincem iste
roke pa potegnite spodnjo
veko navzdol. Z drugo roko
dvignite zgornjo veko. Nato
prisesek previdno polozite na
sredino kontaktne lece in jo
odstranite tako, da jo s pri-
seskom narahlo posesate.

Metoda B

Siroko odprite oko, s prstom
pa zunanji koticek ocesa
povlecite na stran ter na hitro
pomeziknite. Drugo roko pri
tem drzite pod ocesom, da bo

- kontaktna le¢a padla na dlan.
i S Ce iz kakrsnih koli fizioloskih
/—,ﬂ_\ -yl " razlogov ta metoda ne bi
\““ao.-__ =L bila primerna, priporo¢amo
= e »Metodo A«.




Licila

Kdor nosi kontaktne lece, se ne rabi odpovedati licilom. Prav
nasprotno: Pri Vasem optiku oz. kozmeti¢ni svetovalki boste
lahko nasli tudi kozmetiko za oci za Zenske, ki nosijo kontaktne
lece. Kremna sencila za veke, barvice za oci in maskare so
klini¢no testirani in sestavljeni tako, da ne drazijo oci.

Prosimo, da kljub temu upostevate nekaj nasvetov:

Kontaktne lece vstavite v oci Sele po tem, ko boste nanesli
licila na oci, odstranite pa jih po odstranitvi licila
Lak za lase nanesite pred vstavljanjem kontaktnih lec¢

0dsvetujemo Vam uporabo:

sencil za veke v prahu, maskar z veliko dlac¢icami in barvic za
oc¢i, ki se nanasajo na notranji del roba veke. Te substance po-
gosto prinesejo umazanijo na povrsino kontaktnih le¢, s cemer
se zmanjsa udobnost nosenja.

Cas nosenja

Oblikovno stabilne kontaktne le¢e proizvajalca Hecht Contact-
linsen GmbH so namenjene nosenju ¢ez dan, torej obi¢ajno

v ¢asu budnosti. Med navajanjem na lec¢e boste postopoma
podaljsevali ¢as nosenja, dokler ne boste dosegli maksimal-
nega ¢asa nosenja, ki Vam ga je svetoval Vas specialist za
kontaktne lece.

Pred spanjem morate kontaktne lece odstraniti, razen ¢e so za
to posebej primerne.

Ce se slu¢ajno zgodi, da s kontaktnimi lecami v oceh za kratek
cas nenamerno zaspite, so skrbi glede kakrsnih koli negativ-
nih posledic povsem odvec. Morebitni obc¢utek suhosti boste
odpravili ze z nekaj meziki. Vlazilne kapljice bodo v tej situaciji
povecale gibljivost kontaktnih le¢, prav tako pa bodo navlazile
ocesno povrsino.

Navodila boste dobili pri Vasem specialistu za kontaktne lece.

Cas uporabe

Cas uporabe je odvisen od:
materiala, iz katerega so izdelane kontaktne lece
parametra
ravnanja z lecami
nege in vzdrzevanja
mehanske obremenitve
vsakodnevnega ali ob¢asnega nosenja

V okviru rednih kontrol (najmanj enkrat letno) naj Vas speci-
alist za kontaktne lece preveri funkcionalnost in varno uporab-
nost Vasih kontaktnih le¢. Za varno uporabo pri vsakodnevnem
nosenju oblikovno stabilnih kontaktnih le¢ se svetuje redna
menjava kontaktnih le¢. Menjati jih je treba vsakih 18-24
mesecev.

Informacijski list (po zakonskih doloilih)

Oblikovno stabilne kontaktne lece za oci

Splosna navodila

Prosimo Vas, da pozorno preberete ta informacijski list, saj
vsebuje pomembne informacije v zvezi z uporabo proizvoda
in varnostjo. Ce boste $e imeli vprasanja v zvezi s kontaktnimi
lecami, se obrnite na Vasega specialista za kontaktne lece.

Indikacije
Za korekcijo slabovidnosti, optimiranje vida in za kozmeti¢ne
namene. Opozorilo! Ce ste kupili kontaktne lece izklju¢no za-

radi kozmeticnih razlogov, le-te nimajo nikakrsnega opti¢nega
ucinka.

A Kontraindikacije
Ne uporabljajte Vasih kontaktnih le¢ pri:

vnetjih, infekcijah in poskodbah ocesa; spremenjeni obcutlji-
vosti rozenice; alergijah, boleznih, poskodbah ali spremem-
bah rozenice in/ali vek
zdravilih, ki lahko na kakrsen koli nacin negativno vplivajo na
nosenje kontaktnih le¢
- pomanjkanju solzne tekocine
Za nadaljnje ravnanje s kontaktnimi le¢cami se posvetujte z
Vasim specialistom za kontaktne lece.

Medsebojno ucinkovanje z drugimi
sredstvi

Da bi preprecili nezazeleno medsebojno ucinkovanje kon-
taktnih le¢ s sredstvi za vzdrZzevanje, bo Vas specialist za
kontaktne lece izbral tak3en sistem vzdrzevanja, ki je za Vas
najprimernejsi. Proizvajalec Hecht Contactlinsen GmbH za
optimalno vzdrzevanje Vasih kontaktnih le¢ svetuje linijo proiz-
vodov za vzdrzevanje Boston ali Hecht ali pa Concare linijo za
vzdrzevanje oblikovno stabilnih kontaktnih lec.

Ce imate kakrsno koli alergijo, informirajte o tem Vasega
specialista za kontaktne lece in bodite pozorni na sestavine
sredstev za vzdrzevanje kontaktnih le¢, ki jih uporabljate. Na to
bodite pozorni predvsem pri prvi uporabi Vasih kontaktnih lec.

Zdravila lahko povzrocijo spremembo solznega filma in vplivajo
na prenasanje kontaktnih le¢. Povejte svojemu specialistu za
kontaktne lece, katera zdravila jemljete oz. uporabljate. Pri
kapljicah za oci je potrebno upostevati priloZzena navodila teh
preparatov. Kapljice za oci praviloma ne bi smeli kapljati preko
kontaktnih le¢. Obstaja pa nekaj izjem. O tem se posvetujte s
svojim o¢esnim zdravnikom.

A Stranski ucinki

Ceprav oblikovno stabilne kontaktne le¢e ljudje praviloma
dobro prenasajo, pa naceloma ni mogoce izkljuciti reakcij, ki jih
spremljajo razli¢ni simptomi.

Ce se pojavijo spodaj navedeni ali podobni simptomi, prene-
hajte uporabljati kontaktne lece

povecan obcutek tujka v ocesu
rdece oci

prekomerna obcutljivost na svetlobo
zbadanje, pekoc¢ obcutek, bolecine
nenadno poslabsanje vida

izlocanje sekretov na ocesu
prekomerno solzenje

zamegljen vid

suhe o¢i

Moina je nevarnost trajnih poskodb oci

V teh primerih nemudoma obiscite svojega specialista za kon-
taktne lece. Prav tako ga obvestite o vsaki spremembi glede
udobnosti nosenja Vasih kontaktnih le¢, poslab3anju vida ali
kakrsni koli drugi reakciji.

Posebna opozorila
Redno obiskujte svojega specialista za kontaktne lece zaradi
kontrol in preverjanja kontaktnih le¢. V skladu z navodili vedno
skrbno cistite in dezinficirajte svoje kontaktne lece. Ne
prekoratite dnevnega ¢asa nosenja, ki je priporocen za Vase
kontaktne lece.
Ce proizvajalec predpise, po kolikem ¢asu je treba kontaktne
lece zamenjati, se morate tega drzati, saj lahko v nasprot-
nem primeru pride do okvare vida. Ce se pojavi drazenje oci,
odstranite kontaktne le¢e in obiscite svojega specialista za
kontaktne lece!
Nikoli ne uporabljajte poskodovanih kontaktnih lec.
Upostevajte navodila za uporabo, ki jih narekujejo sredstva za
vzdrzevanje kontaktnih le¢. Nikoli ne uporabljajte kontaktnih
le¢ ali sredstev za njihovo vzdrzevanje, ki jim je potekel rok
trajanja. Cetudi Vase le¢e vsebujejo UV filter, to ne nadomesti

soncnih ocal.
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Izpolni specialist za kontaktne lece ﬁ
Ime proizvoda D L
Serijska stevilka | D L
Specialist za
kontaktne lece

Nacrt navajanja in nadaljnje kontrole

1. dan

priporoCen ¢as nosenja:

2. dan

priporocen ¢as nosenja:

3. dan

priporoCen ¢as nosenja:

4. dan

priporocen ¢as nosenja:

5. dan

priporocCen ¢as nosenja:

Termini za nadaljnje kontrole: | Priporocen ¢as nosenja:

Vas osebni maksimalni ¢as nosenja, ki ga priporoc¢a Vas specia-
list za kontaktne lece je

ur/dan: .

............................. datum: oo

specialist za kontaktne le€e: .........ccccooveveeiveiecnnnn,

ur/dan: .

............................. datum: coeeeeeeeeeeeeee

specialist za kontaktne lece: .........cccccoeveveeeercnennne.

il 08-003
Videti-doziveti
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